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(A) O que é coronavirus

E uma grande familia de virus que recebeu esse nome por possuir na sua superficie espiculas que
lembram uma coroa.

Dentre os varios tipos de virus, os mais conhecidos até o momento sdo o SARS-CoV e o MERS-CoV.
Estes virus podem causar infeccfes respiratérias em seres humanos e em animais.

Recentemente, foi identificado um novo tipo de virus, 0 SARS-CoV-2, causador da COVID-19.

Geralmente, as infec¢des por coronavirus causam doencas respiratorias leves, semelhantes a um
resfriado comum, podendo evoluir, para pneumonia e, em alguns casos, para Sindrome Respiratoria
Aguda.

(B) Transmissao

O virus se dissemina pelo contato interpessoal, tendo um periodo de incubacao de 5 a 14 dias.

Até o momento, ndo ha informacéo suficiente que defina quantos dias anteriores ao inicio dos sinais e
sintomas uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.

Mais informacdes sobre o coronavirus podem ser acompanhadas no site do Ministério da Saude pelo
link abaixo: https://coronavirus.saude.gov.br/

(C) Sintomas

Serdo considerados casos suspeitos pessoas que apresentem sindrome gripal, isto é, pessoa com
quadro respiratério agudo, caracterizado por sensacao febril ou febre (temperatura acima de 37,8° C)?,
mesmo que relatada, acompanhada de tosse ou dor de garganta ou secre¢do nasal ou dificuldade
respiratoria.

Importante lembrar que, em criangas, obstrucdo do nariz também é considerado sintoma. Além disso,
em idosos e pacientes com imunodepressao a febre pode estar ausente.

Alguns casos podem se agravar caracterizando a Sindrome respiratéria aguda grave, isto é, a
Sindrome Gripal que apresenta dificuldade para respirar ou presséo persistente no térax ou coloragéo
azulada dos labios ou rosto. Neste caso o médico deve ser procurado imediatamente.

(D) Tratamento

Até o momento, ndo existe vacina ou medicamento especifico disponivel para o COVID-19. O
tratamento é feito com base nos sintomas de cada paciente.
Os seguintes cuidados sdo recomendados:

» |solamento domiciliar nos casos suspeitos ou confirmados, preferencialmente, em quarto separado
dos demais membros da sua familia, com porta fechada, janelas abertas e bem ventilado por pelo
menos 14 dias. Somente deixe o isolamento domiciliar se seu médico autorizar;

= Repouso;

» Ingestdo de liquidos;

» Medidas para aliviar os sintomas, como analgésicos e antitérmicos, desde que prescritos somente
pelo médico;

» E, em casos de maior gravidade, procurar imediatamente o servico médico.

(E) Como se prevenir

Para reducdo do risco de adquirir ou transmitir doencas respiratdrias, orienta-se que sejam adotadas

1 Na suspeita de COVID-19, a febre pode nao estar presente.
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medidas gerais de prevencéo, como:

» Higienizar, adequadamente e com frequéncia, as maos até os punhos, por 20 segundos, com agua
e sabao ou éalcool em gel 70%, principalmente antes de consumir alimentos, dando atencéo
especial para as regides entre os dedos e debaixo das unhas;

”Q&ﬁﬁh&”

= Utilizar lenco descartavel para higiene nasal e descarta-lo apds o uso;

= Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir, com cotovelo flexionado ou com len¢o descartavel
e lavar imediatamente as maos;

= Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

= Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
= Manter os ambientes bem ventilados;

= Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenca;

= Evitar aglomeracéo e locais fechados; e

» Se possivel, fique em casa.

O coronavirus pode persistir em superficies de metal, vidro ou plastico, como macanetas, portas e
celulares, mas pode ser inativado eficientemente por procedimentos de desinfec¢éo de superficie com
alcool a 70%.
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E.1. llustragdo das técnicas corretas para a higiene das maos

CORONAVIRUS

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparacoes Alcoélicas? com Agua e Sabonete?

Aplique na palma da mao quantidade
suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das maos.

Aplique uma quantidade suficiente de preparacao alcodlica em uma
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos.

Molhe as maos com dgua.

Friccione as palmas
das maos entre si.

Friccione a palma direita contra o dorso da mao Entrelace os dedos e friccione
esquerda entrelacando os dedos e vice-versa. s espagos interdigitais.

Friccione o dorso dos dedos de uma mao com Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio Friccione as polpas digitais e unhas da mao
a palma da mao oposta, segurando os dedos, da palma da mao direita, utilizando-se direita contra a palma da mao esquerda,
com movimento de vai-e-vem e vice-versa. de movimento circular e vice-versa. fazendo movimento circular e vice-versa.

Enxagiie bem as Seque as maos com papel No caso de torneiras com
maos com dgua. toalha descartavel. contato manual para fechamento,
sempre utilize papel toalha.

20-30 seg.
40-60 seg.

e / ~ r

Quando estiverem secas,
suas maos estarao seguras.

Agora, suas maos estao seguras.

| N
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(F) Adocéao de medidas sanitarias nos Aeroportos

F.1. Recomendac®fes gerais para servidores e trabalhadores aeroportuérios

Considerando o surgimento do novo virus SARS-CoV-2, a Anvisa passou a adotar recomendacoes e
acoles, tendo em vista sua atuacao nos aeroportos, baseadas no Regulamento Sanitario Internacional,
nas Resolucdes de Diretoria Colegiada publicadas (Resolucédo - RDC n° 02 de 2003, Resolucédo - RDC
n° 21 de 2008 e Resolucdo - RDC n° 56 de 2008) e nas diretrizes do Ministério da Saude. Dentre as
acles gerais desencadeadas para atuacao da vigilancia sanitaria nos aeroportos, em decorréncia da
situacdo de ESPII e ESPIN declarada, estao:

=  Observar e acompanhar as orientagdes da OMS para pontos de entrada;

= Observar e acompanhar a situacao epidemiolégica do COVID-19 pelo o Bolem Epidemioldgico do
Ministério da Saude https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/06/2020-04-06---BE7---
Bolem-Especial-do-COE---Atualizacao-da-Avaliacao-de-Risco.pdf;

= Para orientagcbes especificas a viajantes, consultar o enderegco eletrbnico
https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca;

= Os servidores e trabalhadores que tenham contato direto com viajantes conservem a distancia de,
pelo menos, 2 (dois) metros de outras pessoas, especialmente de quem esteja tossindo ou
espirrando;

= Em qualquer situagdo, independente da indicagdo de uso do EPI ou n&o, os trabalhadores de
aeroportos devem adotar no minimo as seguintes medidas preventivas:

i. Frequente higienizacdo das méos com agua e sabonete;
ii. Quando as maos nao estiverem visivelmente sujas, pode ser utilizado alcool em gel para as
maos; e
ii. Praticar etiqueta respiratoria:
a) Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;
b) Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;
c) Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca; e
d) Higienizar as méaos apdés tossir ou espirrar.

F.2. Indicacdo de Equipamento de Protecdo Individual (EPI)

Os servidores da Anvisa, Receita Federal do Brasil (RFB), Policia Federal (PF), do Sistema de
Vigilancia Agropecuaria Internacional (Vigiagro) e trabalhadores que realizarem abordagem em meio
de transporte ou diretamente com viajantes devem:

1) se nao houver relato de presencga de caso suspeito, utilizar mascara cirdrgica.

2) se houver relato de presenca de caso suspeito, utilizar mascara cirargica, avental, 6culos de
protecéo e luvas.

Aos trabalhadores das seguintes categorias € recomendado utilizar mascaras cirurgicas:
= t{ripulantes;

= agentes aeroportuarios que atuam na conexdo de voos ou Agentes de Protecado da Aviacao Civil
(APAC); e

» trabalhadores expostos ininterruptamente a atividades que propiciem contato pr6ximo com menos
de 2 (dois) metros de distancia de viajantes.

O Ministério da Saude passou a recomendar 0 uso de mascaras faciais para todos. No entanto, diante
da insuficiéncia de insumos, foi solicitado aos cidadaos para que produzam a sua prOpria mascara de
tecido. Neste sendo, viajantes e trabalhadores de demais categorias podem produzir e utilizar suas
proprias mascaras caseiras. A fabricacdo das méascaras caseiras a partir de tecidos como: tecido de
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saco de aspirador, cotton (composto de poliéster 55% e algodado 45%), tecido de algoddo (como
camisetas 100% algodao) e fronhas de tecido antimicrobiano, podem assegurar uma boa efetividade
se forem bem desenhadas e higienizadas corretamente. Maior detalhamento das orientagbes quanto
as mascaras caseiras podem ser encontradas no Nota Informava disponivel em
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-Informava.pdf.

Destaca-se que o uso de mascaras pela populacdo em geral € uma medida adicional as demais
medidas adotadas como: frequente higienizacdo das maos, etiqueta respiratéria e medidas de
distanciamento social.

As mascaras caseiras nao sdo indicadas: para uso na assisténcia a saude, no atendimento de viajantes
suspeitos ou mesmo na abordagem aos meios de transporte.

Em atencdo ao Decreto Estadual n° 64.959/20, é obrigatério o uso mascaras em locais publicos ou
privados, mas acessiveis ao publico. A obrigatoriedade do uso engloba transporte publico (como
Onibus e metrd), dentro de taxis ou carros de aplicativo e avides.

F.3. Sobre o uso de EPI

A descricdio do uso de EPI deve ser observada na Nota Técnica n°
34/2020/SEI/GIMTV/GGPAF/DIRE5/ANVISA ou em outra que vier atualiza-la.

Além do uso dos EPI, os lideres devem fornecer orientacdes aos seus pares que visem a protecao
durante o deslocamento até o local de trabalho e, na medida do possivel, tomar medidas contra
exposicdes desnecessarias.
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F.4. llustracéo das técnicas corretas para a utilizacdo de méascaras

MASCARAS =

DURANTE

COLOCAR

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

24

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirdrgica lado branco,
com arame para cima)

@

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

L+

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

")

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

&

&

O uUso
o

TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER ‘
HUMIDA

2

NI_XO'RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

3%

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

RUS

S0

0.

C?RONAV

COMO
REMOVER

)

LAVAR AS MAOS
ANTES DE REMOVER

. A
RETIRAR A MASCARA S.s

PELOS ATILHOS/ V= \
/ELASTICOS

3"

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE
DA FRENTE DA MASCARA
@

&)

LAVAR AS MAOS

'

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

certificada.

fabricante.

utilizagdes.

Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

Lavar e secar, apds cada utilizacdo, seguindo as indica¢oes do

Verificar nas indica¢des do fabricante o nimero maximo de
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F.5. Recomendacdes especificas

F.5.1. Administradoras aeroportuarias:

Divulgar os avisos sonoros em todas as areas de embarque e desembarque nacionais e
internacionais, conforme texto proposto e repassado pelas autoridades sanitarias;

Y

Supervisionar as equipes de limpeza dos aeroportos quanto a intensificacdo dos seus
procedimentos;

Organizar a circulagdo de pessoas nos terminais de forma que a distancia de 2 (dois) metros entre
todos seja respeitada, enquanto aguardam em filas ou salas de espera, especialmente para 0s
procedimentos de check-in e embarque;

Ampliar a disponibilidade de dispensadores de alcool em gel em todo terminal do aeroporto,
especialmente nas areas de banheiro, bebedouros, esteira de bagagem e préximo a elevadores.
Os dispensadores deverao ser higienizados sistematicamente;

Afixar material informativo com medidas de prevengédo a COVID-19 proximo aos bebedouros e a
outros locais de maior risco, como banheiros e refeitorios;

Assegurar que os banheiros disponham de sabonete liquido e agua corrente para estimular a
correta higienizacdo das méos, além de papel toalha para secagem adequada;

Atualizar os Planos de Contingéncia para capacidade de resposta, observando a Resolucéo de
Diretoria Colegiada - RDC n° 307, de 27 de setembro de 2019. O modelo de plano de contingéncia
e protocolos estdo disponiveis em http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus;

Manter as mesas a uma distancia minima de 2 (dois) metros, nas pracas de alimentag&o ou outras
areas destinadas a realizacao de refeicoes;

Manter os sistemas de climatizagdo central em operacdo desde que a renovagdo de ar esteja
aberta com a maxima capacidade. Nos locais sem renovacéo de ar, especialmente com aparelhos
do tipo split, € aconselhavel manter portas e janelas abertas;

Garantir o cumprimento do Plano de Manutencéo, Operacao e Controle - PMOC dos sistemas de
climatizacédo instalados no aeroporto, especialmente no que diz respeito a manutencgéao dos filtros
higienizados.

F.5.2. Operadores aéreos:

Divulgar os avisos sonoros em todos 0s vo0s nacionais e internacionais, conforme texto proposto
e repassado pelas autoridades sanitarias;

Supervisionar as equipes de limpeza das aeronaves quanto a intensificacdo dos seus
procedimentos;

Organizar os procedimentos de check-in e embarque de forma que seja garantida a distancia de
2 (dois) metros entre os viajantes, enquanto aguardam em filas ou salas de espera;

Considerando a reducédo do numero de viajantes nos voos, recomenda-se que as companhias
aéreas, sempre que possivel, aloqguem os viajantes distantes uns dos outros dentro das
aeronaves;

Disponibilizar, dentro das aeronaves, sabonete liquido, agua corrente, papel toalha e alcool em
gel nos banheiros. Dispor ainda de éalcool em gel na entrada das aeronaves e proximo aos
banheiros;

A partir do fechamento das portas, sempre que possivel, o sistema de climatizacdo das aeronaves
deve ser ligado e selecionado no modo sem recirculacdo, ou seja, com maior renovacao de ar
possivel;

Atender rigorosamente ao disposto no Art. 34 da Resolucéo da Diretoria Colegiada - RDC n° 2, de
8 de janeiro de 2003, em relacdo aos cuidados com os objetos para uso pessoal, como mantas,
travesseiros e fones de ouvido;

No caso de voos com presenca de casos suspeitos, recomenda-se que 0S artigos como
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travesseiros e mantas dos assentos localizados na mesma fileira, 2 fileiras a frente e 2 fileiras
atrds do viajante suspeito e de seu grupo familiar sejam enviados para higienizacdo em
lavanderias hospitalares;

= Atender, 0 mais breve possivel, as solicitacdes de listas de viajantes e de tripulantes de voos,
visando & investigacdo de casos suspeitos e seus contatos;

» Tripulagdo e funcionarios que realizam atendimento ao publico devem utilizar equipamento de
protecao individual, conforme Nota Técnica n° 34/2020/SEI/GIMTV/GGPAF/DIRES/ANVISA,;

= O comandante ou agente autorizado pela companhia aérea deve entregar a Declaracdo Geral da
Aeronave, devidamente preenchida, de todos os voos internacionais que chegam ao Brasil, a
autoridade sanitaria do aeroporto.

F.5.3. Aos prestadores de servicos aeroportudrios e empresas instaladas no aerédromo:

» |Intensificar os procedimentos de limpeza e desinfeccdo das instalagcBes e meios de transporte,
reforcando a utilizacdo de EPI - Equipamento de Protecdo Individual, conforme disposto na
Resolucéo da Diretoria Colegiada - RDC n° 56, de 6 de agosto de 2008.

= Reforcar a higienizacdo dos seguintes locais:
v' elevadores, especialmente botbes;
corrimao, inclusive de escadas rolantes;
bebedouros;
banheiros publicos;
macanetas em geral;
carrinhos para transporte de bagagem;
mesinhas nas poltronas das aeronaves;
demais superficies em que haja contato manual frequente.

NN NN

*» A limpeza de superficies frequentemente tocadas e banheiros nas areas de triagem de casos
suspeitos devem ser realizadas, no minimo, 3 vezes ao dia (manha, tarde e noite). Deve ser
utilizado sabdo ou detergente e, apds enxague, tais superficies devem ser desinfetadas com
solugao de hipoclorito a 0,5 % (5000 ppm);

= Reforcar o uso de EPI para os trabalhadores que realizam esgotamento sanitario dos meios de
transporte e fossa séptica;

= Os estabelecimentos de alimentacdo localizados na area aeroportuaria devem suspender os
servicos de buffet self-service, adotando os servigos a la carte ou take out;

= Manter as mesas a uma distancia minima de 2 (dois) metros nas pragas de alimenta¢do ou outras
areas destinadas a realizacéo de refeicoes;

= Recomenda-se a suspensao, nos aeroportos, dos servigos de saldo de beleza e massagens, lojas
"duty-free" e salas vip;

= Manter os sistemas de climatizacdo central em operacdo desde que a renovagdo de ar esteja
aberta com a maxima capacidade. Nos locais sem renovagéao de ar, especialmente com aparelhos
do tipo split, € aconselhavel manter portas e janelas abertas;

= Garantir o cumprimento do Plano de Manutencg&o, Operacéo e Controle - PMOC dos sistemas de
climatizacdo instalados no aeroporto, especialmente no que diz a manutencdo dos filtros
higienizados;

= Recomenda-se que os servidores e trabalhadores que tém contato direto com viajantes
mantenham distancia de, pelo menos, 2 (dois) metros de outras pessoas e utilizem EPI, conforme
subitem B2 deste documento.
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(G) Diretrizes gerais de resposta ariscos

G.1. Situacdo epidemioldgica, categorizacao e resposta adotada

A situacdo epidemiolégica € dindmica e as medidas adotadas tém sido constantemente atualizadas e
divulgadas na Plataforma IVIS do Ministério da Saude
(http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus).

Tendo em vista a necessidade de promover o esclarecimento de medidas de prevencéo e apuracao
de casos suspeitos, os casos de contaminacgéo pelo COVID-19 devem ser levados ao conhecimento
da autoridade de vigilancia sanitéria local. O numero de pessoas afastadas necessitara ser declarada,
pela organizacdo com atividades neste aeroporto, ao posto de atendimento da ANVISA através do e-
mail pa.qguarulhos.sp@anvisa.qov.br.

G.2. O que fazer se estiver na area de risco e adoecer?
1. Buscar auxilio médico imediatamente;

2. Se receber orientacbes de repouso domiciliar, manter-se em domicilio, evitar sair
desnecessariamente;

3. Notificar seu gestor imediato;

4. Usar méascara quando exposto a outras pessoas;

5. Higienizar suas maos com alcool gel ou lava-las com agua e sabdo com frequéncia;

6. Utilizar lencos de papel para limpeza do nariz e olhos, descarta-los no lixo imediatamente
apos uso;

7. Se a mascara em uso se tornar umedecida, descarta-la no lixo e utilizar outra;

8. Na&o tocar outras pessoas, evitar contatos fisicos (principalmente, abracos e beijos);

9. Usar alcool gel nas mdos ANTES de tocar superficies que possam ser tocadas por outras
pessoas (telas touch screen, teclados de elevador, macganetas, corriméo e etc);

10.Usar toalhas de papel para secagem das maos ap0és lava-las, ou usar toalhas de pano
SECAS;

11. Manter materiais descartados em lixo adequado e higienizar as maos com alcool gel ou lava-
las com agua e sabdo apdés manuseio.

G.3. Como proceder apés contato proximo com doentes ou possiveis infectados?
1. Notificar seu gestor imediato;
2. Manter vigilancia da temperatura corporea;

3. Manter-se preferencialmente em domicilio, evitar exposi¢ao a locais publicos e caso isso seja
necessario, usar mascaras e intensificar higienizacdo das maos com alcool gel ou agua e
sabao antes e apos tocar superficies (teclados, telas touch screen, macanetas, corriméao e
etc);

4. Se houver sintomas respiratorios ou febre, buscar auxilio médico precocemente e reportar
contato proximo com doente; e

5. Manter seu gestor imediato sempre informado, bem como comunica-lo sobre qualquer
complicacdo médica.

Considera-se “contato proximo” o funcionario que nédo apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contato com um caso confirmado de COVID-19.

O contato préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
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Alto risco de exposicéo, € definido como

v' o Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secdo, zona até 2 metros)
gue o caso confirmado;

v' o Trabalhador que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve com este
em espaco fechado;

v 0 Trabalhador que partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracao, sangue, goticulas respiratdrias.

Baixo risco de exposicao (casual), é definido como:

v' 0 Trabalhador que teve contato esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (por
exemplo, em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecdes respiratérias através de conversa face-a-face inferior a 15 minutos,
tosse ou espirro);

v 0 Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (por exemplo, utilizacdo adequada da
mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Devem estes funcionarios informar a sua chefia direta que, posteriormente, comunicara o posto
de atendimento da ANVISA as informagdes obtidas.

G.4. Caso tenha que cuidar de alguém que esteja infectado

1.
2.

N o o bk

10.
11.
12.

13.

Usar mascara;

Evitar tocar a face ou a frente da mascara, caso isto ocorra, higienizar as maos antes e
depois;

Higienizar as m&dos com alcool gel ou lava-las com agua e sabédo toda vez que tocar no
enfermo, preferir toalhas de papel para secar maos, caso nao seja possivel, usar tolhas de
pano SECAS;

Manter o paciente em quarto bem ventilado;
Limitar o numero de cuidadores, designar alguém com boa salde e sem condi¢des de risco;
Proibir visitantes;

Manter demais membros da familia distantes, estes devem permanecer em outro quarto,
caso nao seja possivel, guardar distancia minima de 1 metro e ndo permitir compartilhamento
de leitos;

Se compartilhar banheiro, proceder limpeza diaria de superficies e utilizar alcool gel ou
lavagem das maos sempre que utilizado;

N&o compartilhar utensilios como pratos e talheres;
Monitorar sua propria temperatura corporea;
Se apresentar sintomas respiratérios, buscar auxilio médico precocemente;

Descartar materiais usados em lixos adequados, manté-los fechados e higienizar as maos
ap6s manuseio; e

Manter seu gestor imediato sempre informado, bem como comunica-lo sobre qualquer
complicacdo médica.
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G.5. llustracdo dos cuidados a ter com os residuos

CUIDADOS A TER COM OS RESIDUOS

SE ESTIVER EM ISOLAMENTO

NAO PRESSIONE NUNCA ENCHA
CAIXOTE DE LIXO O SACO DE PLASTICO
SO PARA SI DO LIXO
- -
» i‘\ -
1 #
i 0 SACO DE PLASTICO
. APENAS DEVE SER
CHEIO COM OS
Siirocamtedomparacs ks | | INCA CALQUE/ RESDUOS CLIT )
: : Sehelis, /PRESSION
("lixo") produzidos por eles RESIDUOS (“LIXO") lc\l 2 Iz\?lt?:o SEUA
FECHE BEM FECHE BEM PROTE)A-SE
O SACO COM O SEGUNDO
SACO DE PLASTICO \ér K \K_: K
» Comum atilho » Ate o primeiro saco de » Ate o segundo
EeenZ it bawn \ et b i
apertados : VJ > Retire as luvas g lsgﬁatjgsnmedlato
» Ao fechar o saco corretamente sem
de plastico ndo . tocar na parte de fora
Ihe retire o ar Com um atilho e deite-as para cima
» Coloque este saco ou adesivo ou do saco atado
dentro de um segundo com 2 nés » Lave de imediato
saco de plastico — bem apertados —T as maos
NAO SE DEIXE COLOQUE DE IMEDIATO LAVE SEMPRE
CONTAMINAR, OS SACOS COM O LIXO AS MAOS

NEM CONTAMINE

> Nunca encoste o saco com o lixo

NO CONTENTOR DE LIXO
DO PREDIO/RUA

Lave sempre as maos, com

4 roupa ou ao corpo agua e sabdo dur:nte pe}o
> Nunca use a mdo que leva o saco > Leve de imediato os sacos com menos 20 segundos, apos
do lixo para aorifechar portas, o lixo do doente/quarentena, quq(I’quer m.lanuseadm?’nto dos
mexer em puxadores, interruptores para o contentor coletivo de lixo residuos, caixotes do lixo ou
ge luz, botdes do e!ev?jdo'r etampa doméstico do prédio/rua contentores de lixo
o contentor coletivo de lixo
Scti 5 > Na habitacdo do doente/
> zzm:;:::sodz ‘::g“::;:ause a mio /quaren:gnaa, - ey y A
r : -
ue segurou o saco dos residuos | ey LAVE E DESINFETE s
LWt residuos no ecoponto REGULARMENTE A
> Lave de imediato as mios o OS CAIXOTES DO LIXO
com agua e sabdo
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G.5. llustracdo dos cuidados ao chegar em casa

Cheguei em casa, e agora?

12 PASSO
2°PASSO

Diante da pandemia do novo coronavirus (Covid-19), Nia tocar emnada ao adentrar seu las e ir

. . M . direto se higienizar, Ao menas as miios devem Tirar os sapatos ndo é obrigatdrio, mas
:'gu“s tc:'dadcos sfé.o fundam?nta's Pafraltr: e, :sco ser I_avm!as ohnga‘.o«amen'.e‘ com n?gua e guarda-losé mghcado Abolsa e objetos
le contégio. Confira o que ndo pode faltar na sua rotina sab&o, por nominimo 20 segundos, lembrando pessoais também devem ser guardados.
diariaa partir de agora ao chegar onde mora de esfregar todos os dedas e punho. Se Jé objetos tocados frequentemente
preferir, também vale tomar um banho como o aparelho celular devem ser limpos

frequentemente com dlcocl em gel 70%6

Estes procedimentos sdo para pessoas que

ndo apresentam sint virus.
O aprese: tom sintomas do us, Caso 4°PASSO
esteja com uma pessoa contaminada ou
com suspeitam, os cuidados sdo maiores Abricasjaneles;
--------------------------------------------- mantero 'ocal B"e’ado
sempre que possivel
D D
"
J J J D
OM A
2 PA
3 SSO
Também éimportante
/ lavar amacganeta das -
portas com dgua e sabdo, Sacolas de compras
oudlcool gel 709 o3 :
Na&o é preciso limpar cada
o sacola ou embalagem. No pru
EVITE entanto, apds guardar os itens Nao é precisolavaras
Ousode anéis e pulseiras comprados, ¢ necessirio lavar roupas separaclamente
asuperficie onde teve contato dos demais integrantes
*‘ A e asmbos. As superficies, dacasa Basta segur
% PERMANENCIA como pias e mesas devem rotinanormal de higiene
Até D horas nas superficies® ser lavadas com dgua e sablio
* alvejante oudesinfetante \
*Ainda hd divergéncias entro os cspocialistos o

estudos com informogbes distintas

Animais de estimagio
®Ninguém deve dar beijono

¢ focinho doanimal

®Né&o deixar que o bichinho dé lambida
®Néao compartilhar comida

@ Néo dormir como pet namesma cama

!
\\\\\\\\\\\\\\\\

CUIDADOS COM A PESSOA COM SUSPEITA DE CORONAVIRUS DENTRO DE CASA

f (e A pessoaque Qbanheiro também deve * Nioquebrea * Nio dividir escova
Manterdistanciade | apresenta sintomas ! serusadosomentepela ! quarentena por H de dente e nenhum
2 metrosé oideal ! respiratérios (mesmo | pessoadoentecuentdo | duassemanas. Toda | item pessoal

H H

i i

i i

i H

que ndo seja confirmada com H énecessdriodesinfetd-lo | saida decasaé uma
coronavitus) deve dormirem i apésouso i reinicializagdo do contador
comodo separado ' i

!

i i
Fonte: Raque! Stucchi - Comeiheira da Socedede Brosiora de Infectologio

G.6. Procedimentos para casos suspeitos no aerédromo

PROCEDIMENTOS PARA CASO SUSPEITO IDENTIFICADO A BORDO DE AERONAVEZ:
1. Atripulacdo devera:

i. Fornecer mascara cirdrgica ao caso suspeito. Se 0 mesmo nao puder usa-la por causa da
dificuldade respiratdria, devem ser providenciadas toalhas e solicitado que ele cubra o nariz
e a boca quando for tossir ou espirrar.

ii. Antes de atender o caso suspeito, paramentar-se com 0s equipamentos de protecao individual
(EPIS).

iii. Posicionar o caso suspeito, preferencialmente, em um assento isolado. Quando nao for

2 Procedimentos descritos conforme Protocolo da ANVISA — Deteccdo e Atendimento de Casos Suspeitos da COVID-19 em Portos,
Aeroportos e Fronteiras, de 30/03/2020
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possivel, oferecer mascara cirargica para 0s passageiros que se encontram na mesmafileira,
duas fileiras a frente e duas fileiras atréas.

iv. Se possivel, designar um sanitério para uso exclusivo do caso suspeito. Se nao for possivel,
deve-se limpar as superficies normalmente tocadas do(s) sanitario(s) (torneira, macaneta,
tampa de lixeira, balcdes) com agua e sabdo ou desinfetante, conforme procedimentos
descritos na RDC 56, de 6 de agosto de 2008.

v. O caso suspeito deverd ser estimulado a realizar a lavagem das méaos ou usar a solugéo
alcodlica para higienizacdo das maos com frequéncia, especialmente ap0s tossir ou espirrar.

vi. Na presenca de acompanhante ou familiares, podera ser oferecida mascara cirdrgica como
medida protetiva do contactante.
2. O comandante da aeronave, ao tomar conhecimento do fato, devera informar ao 6rgédo de controle
de trafego aéreo, de imediato, os seguintes dados:
= A procedéncia do caso suspeito, incluindo suas escalas e conexdes.
= O estado geral do caso suspeito.
= Se 0 caso suspeito viaja s6 ou em grupo, e neste caso o himero de pessoas.
= O numero total de pessoas a bordo.
= O tipo de aeronave.
= O tempo estimado de voo até o pouso.
= A autonomia de voo.

3. O orgao de controle de trafego aéreo devera repassar imediatamente estas informacgdes ao Centro
de Operagbes de Emergéncia — COE, conforme o estabelecido no Plano de Emergéncia do
aerédromo - PLEM.

4. O operador do COE, devera:

i. Receber ainformagdo e comunicar imediatamente o fato a autoridade sanitaria — ANVISA, ao
servico médico do aeroporto e ao operador da aeronave.

ii. Indicar o local de estacionamento da aeronave, conforme o protocolo especifico do aeroporto,
apos a avaliagcdo de risco feita pela autoridade sanitaria.

5. ApOs o estacionamento da aeronave, devera ser apresentada a autoridade sanitaria a Declaracao
Geral de Aeronave (DGA), conforme previsto no paragrafo 2° do art. 9° da RDC 21, de 28 de margo
de 2008.

6. Procedimentos a serem seguidos no atendimento aos casos suspeitos apds o pouso da aeronave:

i. Antes de entrar em contato com 0 caso suspeito, a equipe médica do aeroporto e a autoridade
sanitaria deverdo paramentar-se com os EPIs adequados.

ii. ApGs a autorizacdo do comandante, a equipe médica do aeroporto, em conjunto com a
autoridade sanitaria e a vigilancia epidemiol6gica, avaliara os sinais e sintomas do viajante,
ainda a bordo.

iii. Independentemente da classificacdo do caso como suspeito, a condugéo clinica do paciente
€ de responsabilidade do médico.

iv. O atendimento médico devera ser realizado na ambulancia (patio), no posto médico ou ainda
na propria aeronave, de acordo com as condic¢des clinicas.

v. Caso a aeronave esteja estacionada no finger (ponte de embarque), o desembarque do caso
suspeito e dos seus contactantes sera pela porta traseira. Se o desembarque ocorrer pela
porta dianteira, 0 caso suspeito e seus contactantes devem ser desembarcados pela escada
lateral do finger até a pista.

vi. Caso a aeronave esteja em posicdo remota, o desembarque do caso suspeito e dos seus
contactantes devera ser efetuado pela porta que possibilite 0 menor cruzamento possivel com
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os demais passageiros, a critério da tripulagéo.

7. Compete a autoridade sanitaria:

Vi.

Vil.

viii.

A avaliacao do risco e, caso necessario, a comunicacao imediata a Vigilancia Epidemiol6gica
da Secretaria Municipal ou Estadual de Saude (SMS ou SES).

Acionar o hospital de referéncia indicado no sitio eletrbnico do Ministério da Saude para
possivel encaminhamento do caso suspeito, especialmente os graves. Na auséncia da
autoridade sanitaria federal, a administracao aeroportuaria acionara a unidade de saude.

No caso de voos internacionais ou domésticos com caso suspeito:

= Autorizar o desembarque do caso suspeito e dos seus contactantes (viajantes
acomodados na mesma fileira e 2 fileiras a frente e 2 fileiras atras do caso suspeito e
grupo familiar).

= Preencher o Termo de Controle Sanitério de Viajante (TCSV) do caso suspeito.

= O vigjante - caso suspeito - deve ser notificado sobre a medida de isolamento por 14
(quatorze) dias, determinada por prescricdo médica no posto médico do aeroporto,
conforme previsto na Portaria MS/GM n° 356 de 11 de margo de 2020.

» O vigjante (suspeito) deve ser orientado a utilizar méscara no deslocamento até seu
domicilio e procurar assisténcia a saude no caso de piora do estado geral, especialmente
falta de ar.

= O viajante - caso suspeito - devera ser encaminhado diretamente a unidade de saude,
caso seja a indicagéo da equipe médica do posto médico do aeroporto.

= (Os contatos préximos, também, deverdo ser orientados quanto a necessidade de
isolamento por 14 (quatorze) dias. A medida de isolamento por recomendacao seré feita
por meio de notificagdo expressa da Autoridade Sanitaria a pessoa contactante,
devidamente fundamentada, observado o modelo previsto no Anexo Il da Portaria MS/GM
n° 356 de 11 de marcgo de 2020.

= Se 0 viajante sintomatico estiver em escala, devera cumprir seu isolamento na cidade de
transito.

Orientar os contactantes e 0s demais passageiros e tripulantes a estarem atentos a possiveis
sinais e sintomas da COVID-19. Caso apresentem sintomas leves, realizar isolamento
domiciliar por 14 dias. Caso os sintomas evoluam para febre, tosse ou falta de ar, procurar
unidade de salde mais préxima3.

Proceder a inspecao sanitaria da aeronave, conforme a RDC 02, de 8 de janeiro de 2003.

Orientar a realizacado da limpeza e desinfeccdo da aeronave, cabine, sanitarios e galley,
conforme descrito na RDC 56, de 6 de agosto de 2008.

Enquadrar os residuos sélidos provenientes da aeronave como do grupo “A” (infectante) e
gerencia-los conforme previsto na RDC 56, de 6 de agosto de 2008.

Orientar a realizacdo da limpeza e desinfec¢cdo da ambulancia utilizada no transporte e do
trajeto percorrido pelo caso suspeito, conforme os procedimentos descritos na RDC 56, de 6
de agosto de 2008. Quando ocorrer contato do paciente com superficies, estas devem ser
limpas e desinfetadas utilizando-se desinfetante como alcool a 70% ou hipoclorito de sodio a
1%.

PROCEDIMENTOS PARA CASO SUSPEITO NO SOLO - AEROPORTO

a) Toda a identificacdo de um caso suspeito em qualquer area do aeroporto, seja passageiro,
tripulante ou qualquer outra pessoa, devera ser informada ao Centro de Operacdes de Emergéncia
(COE).

3 Considerando que a COVID-19 esté classificada como pandemia, ha recomendagé&o que os viajantes observem a quarentena estabelecida
pela cidade e realizem isolamento voluntario por 14 dias
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b) O COE devera acionar o servico médico e comunicar o fato a ANVISA que, por sua vez, devera
acionar a Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria Municipal ou Estadual de Saude (SMS ou SES).

c) O atendimento médico ao caso suspeito se dara em conjunto com a autoridade sanitéria.

d) Compete ao médico a avaliagdo dos critérios clinicos e a autoridade sanitaria a avaliagdo dos
critérios epidemiolégicos, para enquadramento como caso suspeito, de acordo com a definicao do
Ministério da Saude.

e) Caso seja detectado um caso suspeito no momento do check-in ou nos portdes de embarque, 0
operador aéreo devera acionar a ANVISA para as providéncias cabiveis.

f) Independentemente da classificacdo do caso como suspeito, a conducéo clinica do paciente é de
responsabilidade do médico.

g) Compete ao servigco médico do aeroporto:

Utilizar a ambulancia especificada para tal no protocolo do aeroporto, caso, baseada em
critérios clinicos, seja considerada a necessidade de transferéncia imediata do caso suspeito.

Paramentar-se antes do atendimento do caso suspeito.

ii. Disponibilizar mascara cirlrgica para o caso suspeito.
. Realizar o atendimento do caso suspeito no posto médico do aeroporto.

Avaliar os sinais e sintomas do viajante.

h) Compete a autoridade sanitaria:

A avaliacao do risco e, caso necessario, a comunicacgao imediata a Vigilancia Epidemiologica
da Secretaria Municipal ou Estadual de Saude (SMS ou SES).

Ap6s avaliacao realizada pela equipe de salde do posto médico, 0 caso suspeito deve ser
notificado sobre a medida de isolamento por 14 (quatorze) dias, determinada por prescricdo
médica no posto médico do aeroporto, conforme previsto na Portaria MS/GM n° 356 de 11 de
marcgo de 2020. O caso suspeito deve ser orientado a utilizar mascara no deslocamento até
seu domicilio e procurar assisténcia a saude no caso de piora do estado geral, especialmente
falta de ar;

Os contatos préximos (familiares, acompanhantes ou colegas de trabalho préximos) também
deverdo ser orientados quanto a necessidade de isolamento por 14 (quatorze) dias e sobre a
busca por assisténcia a saude no caso de piora do estado geral, especialmente falta de ar;

Acionar, caso necessario, e de acordo com o Plano de Emergéncia do aerédromo (PLEM), os
servigos de saude para 0 encaminhamento do caso suspeito.

Orientar a realizacdo da limpeza e desinfeccédo da ambulancia responsavel pelo transporte e
o trajeto percorrido pelo caso suspeito. Quando ocorrer contato do paciente com superficies,
elas devem ser limpas e desinfetadas utilizando-se desinfetante como alcool a 70% ou
hipoclorito de sédio a 1%.

i) Compete & administracdo aeroportuéria:

Realizar a limpeza e desinfec¢do das suas areas e superficies, conforme procedimentos
descritos na RDC 56, de 6 de agosto de 2008.

Realizar a limpeza e desinfeccéo das suas ambulancias empregadas no transporte de casos
suspeitos. Quando ocorrer contato do paciente com superficies, elas devem ser limpas e
desinfetadas utilizando-se desinfetante como alcool a 70% ou hipoclorito de sddio a 1%.

Enquadrar os residuos solidos provenientes do atendimento como do grupo “A” (infectante) e
gerencia-los conforme previsto na RDC 56, de 6 de agosto de 2008.
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j) Compete aos operadores de aeronaves:

i. Fornecer as autoridades sanitérias, nos casos de passageiros enquadrados como casos
suspeitos, ja em solo, a lista de passageiros do seu voo.

(H) Medidas preventivas nas operacfes aeroportuérias

As medidas de distanciamento social devem ser voluntariamente executadas, com base nas
recomendacdes emitidas pelas Autoridades de Saude.

H.1. Exemplo de taticas de distanciamento social para aeroportos

FORMAGCAO DE FILA AREAS DE CIRCULACAO

PAOADE TAPZO mAeLedS
ToR. TRV (& TO ST MAZULATE

mmxaﬁ( .w L o ff'“'ﬂ

B OUT Bl ot
LAM‘: ™ F'J&.J% zu‘ow

UAE STANCRICNS
™ e~ SFoRE

L
L
' LONSIVEL TAPT
k 7 MAZLS POE PASSeNBELS
, Tl P sewr AT

= Barreiras fisicas e recursos visuais

= Configurar a circulacdo em fluxos de direcéo

RRAACTICN 1N NUABEL
OF founTel PosiTions

Create separate queues

for groups =1 to maximize

efficiency and keep
families together

=  Gerenciar ativamente a capacidade reduzida da fila Unica
SERVICOS DE ATENDIMENTO - CHECK-IN AREAS DE CIRCULACAO
e LA PGB e
OFeATIonN

D‘.'Mwaa !nwe-a\» }(\

K ?;%“ oy OSSR
LOMAT LM PTOAE
Temembed- 137
T CESIGNATE
ClecuANoN BoSiEs
QS0 24/ rt

G SPACING-

= Utilizar o maior nUmeros de balcdes de check-in

= Reconfigurar ou fechar os quiosques de self
check-in
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= Reorganizar as longarinas = Utilizar carrosséis multiplos para voos maiores
= Considerar assentos por area = Alocar para evitar o uso de carrossel adjacente

Fonte: arup.com

H.2. Linha de apoio médico

A linha de apoio ao médico consiste na implementacao da medida de deteccao da temperatura da pele
medida por uma solucao termografica durante o embarque dos passageiros (exit screening).

Aqueles que apresentem uma temperatura corporal elevada conforme definicbes em procedimento
médico proprio, sdo encaminhados para um rastreio secundario (secondary screening), que inclui uma
confirmacao da temperatura por metodologia mais especifica, entrevista aprofundada e exame médico.

Apo6s avaliacdo clinica e investigacéo epidemiolégica realizada pelo médico, o(s) viajante(s) doente(s)
com suspeita de COVID-19 aguarda(m) validagdo e concluséo dos protocolos do servico médico do
aeroporto.

Sites de monitoramento e recomendacgoes:

http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/#nCoV-2019-world

http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus

https://bnonews.com/index.php/2020/02/the-latest-coronavirus-cases/

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
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